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                                                      План

                            работы по формированию навыков здорового образа жизни «Школа здоровья» на 2023 – 2024 учебный год
ЦЕЛЬ: сохранение и укрепление здоровья учащихся; формирование у учащихся, педагогов и родителей активной мотивации на заботу о собственном здоровье и здоровье окружающих; воспитание санитарно-гигиенических навыков, норм и ценностей здорового образа жизни.
I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ
ЗАДАЧИ:
1. формирование потребности здорового образа жизни у учащихся;
2. формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом, самим собой;
3. повышение квалификации педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребенка;
4. просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки

выполнения
	Ответственный

	1
	Изучение всеми категориями сотрудников школы нормативно -               методических материалов по проблемам охраны жизни и здоровья детей
	в течение года
	руководители МО, социальная служба

	2
	Поддержание санитарно-гигиенического режимав школе (световой,

тепловой, режим проветривания, состояния мебели, организация работы санпостов, дежурства учителей и родителей)
	в течение года
	Завхоз 


	3
	Эстетическое оформление интерьера классов, школы: разведение цветов, создание живых уголков, информационных стендов
	в течение года
	Классные руководители

	4
	Составление рационального расписания уроков
	сентябрь
	Зам. директора по УВР  Коновалова Н.Е.

	5
	Смотр кабинетов, их соответствие санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим требованиям
	август
	Завхоз

	6
	Соблюдение мер противопожарной безопасности
	в течение года
	Зам. директора по безопасности 

	7
	Организация бесед с техническим персоналом школы по санитарному состоянию школьных помещений, уборки классных кабинетов



	в течение года
	Завхоз

	8
	Осуществление контроля режима дня учащихся в школе, чередование учебной деятельности с трудом и физической подготовкой
	в течение года
	Зам. директора по ВР  

Хизриев М.М.

	9
	Осуществление контроля за выполнением санитарно-гигиенических требований согласно санитарным правилам и нормам СанПиНа:

	в течение года


	 Администрация школы,                   классные руководители

	10
	Организация проведения разнообразных форм  уроков здоровья
	в течение года
	Учителя предметники

	11
	Работа родительского лектория:

· «Режим дня и двигательная активность школьников»;
· «Школьники и компьютер: все за и против»;
· «Физическое воспитание в семье»;
· «Здоровое питание - важный фактор нормального развития и здоровья детей»
	1 раз

в четверть
	Зам. директора по ВР  

Хизриев М.М., классные руководители


II. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЛНОЦЕННОГО СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ
ЗАДАЧИ:

1. обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах  и энергии, принципам рационального питания.

2. повышение качества, сбалансированности и доступности питания.

3. предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных  заболеваний, связанных с фактором                питания.

4. пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1
	Обеспечение горячим питанием учащихся начальных классов 
	в течение года
	Администрация   школы

	2
	Проведение смотров - конкурсов по культуре и значению питания в жизни человека:

· плакатов («Азбука здорового питания») для учащихся 5-11 классов;

· рисунков, аппликаций («Кладовая витамин») для учащихся 1-4 классов;

· диктантов («Секрет здоровья и долголетия») для учащихся 7-11 классов;

· выставка поделок из фруктов, овощей для учащихся 2-11 классов («Это вкусно и полезно»)
	сентябрь – октябрь

март - апрель
	Сулейманова С.Д.учитель ИЗО

	3
	Проведение бесед для учащихся 1-11 классов:

· «Режим питания и не только»;

-«Что мы едим? Наше здоровье и пищевые добавки»;

· «Чтоб здоровым, сильным быть – надо овощи любить»;

· «Плох обед, если хлеба в нем нет»;

-«Советы диетолога»;

· «Правильное питание – залог здоровья»;

· «Нужны ли детям сладости: все за и против»;

· «Безопасное питание»;

· «Поговорим о культуре питания»
	сентябрь 
октябрь

ноябрь

декабрь январь февраль март апрель

май
	Классные руководители


III. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЛНОЦЕННОГО СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ
ЗАДАЧИ:

5. обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах  и энергии, принципам рационального питания.

6. повышение качества, сбалансированности и доступности питания.

7. предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных  заболеваний, связанных с фактором                питания.

8. пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1
	Обеспечение горячим питанием учащихся начальных классов 
	в течение года
	Администрация   школы

	2
	Проведение смотров - конкурсов по культуре и значению питания в жизни человека:

· плакатов («Азбука здорового питания») для учащихся 5-10 классов;

· рисунков, аппликаций («Кладовая витамин») для учащихся 1-4 классов;

· диктантов («Секрет здоровья и долголетия») для учащихся 7-10 классов;

· выставка поделок из фруктов, овощей для учащихся 2-10 классов («Это вкусно и полезно»)
	сентябрь – октябрь

март - апрель
	Классные руководители, Сулейманова С.Д.-учитель ИЗО, учителя биологии

	3
	Проведение бесед для учащихся 1-11 классов:

· «Режим питания и не только»;

-«Что мы едим? Наше здоровье и пищевые добавки»;

· «Чтоб здоровым, сильным быть – надо овощи любить»;

· «Плох обед, если хлеба в нем нет»;

-«Советы диетолога»;

· «Правильное питание – залог здоровья»;

· «Нужны ли детям сладости: все за и против»;

· «Безопасное питание»;

· «Поговорим о культуре питания»
	сентябрь октябрь

ноябрь

декабрь январь февраль март апрель

май
	  Классные руководители


	4
	Осуществление контроля соблюдения учащимися санитарно- гигиенических требований в столовой
	ежедневно
	Классные руководители


IV. ОЗДОРОВЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ ШКОЛЫ СРЕДСТВАМИ ФИЗКУЛЬТУРЫ.
ЗАДАЧИ:

1. Укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности учащихся, коррекция
нарушений,
вызванных                                      заболеванием;

2. развитие и совершенствование двигательных умений, навыков и качеств;

3. организация закаливания и повышение сопротивляемости защитных сил организма;

4. формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физкультурой.

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки

выполнения
	Ответственный

	1
	Введение разнообразных динамических пауз, физминуток в систему  уроков, во внеурочное время
	в течение года
	Классные руководители, учителя предметники

	2
	Совершенствование форм и методов закаливания детей, тренировка

выносливости по отношению к физическим нагрузкам.
	     в течение года
	Учителя физкультуры.

	3
	Проведение декады Здоровья: «Жизни – Да! Наркотикам – Нет!»;  Проведение месячника Здоровья: «Здоровым быть здорово»
	апрель
	 Учителя физичсекой культуры

	4
	Разработка плана спортивно-массовой работы на  учебный год
	сентябрь
	Учителя физкультуры, зам. директора по ВР

	5
	Составление плана работы пришкольного оздоровительного лагеря
	май
	 Зам. директора по ВР


V. САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНАЯ РАБОТА СРЕДИ ПЕДАГОГОВ, УЧАЩИХСЯ ШКОЛЫ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ
ЗАДАЧИ:

1. воспитание у школьников сознательного отношения к охране своего здоровья;

2. Формирование потребности к здоровому образу жизни;

3. профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания).

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Ответственный

	1
	Выполнение программы классных часов по формированию ЗОЖ для учащихся 1-11 классов
	в течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	2
	Работа родительского лектория:

· «Режим дня и двигательная активность школьников»;
· «Школьники и компьютер: все за и против»;
· «Физическое воспитание в семье»;
· «Здоровое питание - важный фактор нормального развития и здоровья детей»
	1 раз

в четверть
	Классные руководители

	3
	Проведение бесед по ЗОЖ для учащихся:

· «Где опасности живут»(о правилах дорожного движения).

· «Советы доктора Айболита: как уберечься от гриппа».

· «Вредные привычки и их социальные последствия».

· «Безопасность и половая культура»

· «Наиболее
распространенные
инфекционныеболезни:
причины
их возникновения, профилактика».

· «Что должен знать школьник о туберкулезе».

· «Чтоб здоровым, сильным быть – нужно спорт, друзья любить».

· «Если хочешь быть здоров - закаляйся».

-«Лето впереди: радости и опасности».
	сентябрь октябрь ноябрь

декабрь январь

февраль март

апрель май
	Классные руководители 

	4
	Организация дней здоровья для сотрудников
	      в течение года
	Учителя физкультуры

	5
	Проведение декады по борьбе с вредными привычками: «Жизни – Да! Наркотикам – Нет!»
	ноябрь
	Классные руководители

	6
	Участие в проведении Международного дня борьбы со СПИДом:(конкурс плакатов «STOP – СПИД», лекции, просмотр видеофильмов)
	декабрь
	Классные руководители, учитель ИЗО

	8
	Проведение школьной акции:
«STOP: курение, алкоголь, наркотик!», конкурс плакатов, сменные обзорные книжные выставки, просмотр видеофильмов, тематические беседы по классам
	ноябрь
	Социальная служба

	9
	Проведение декады Здоровья: «Здоровым быть здорово»
	апрель
	Учителя физической культуры


VI. МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА, СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ
ЗАДАЧИ:

1. организация оздоровительных мероприятий для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья;

2. формирование благоприятной среды, способствующей развитию личности школьника;

3. создание условий для укрепления здоровья детей.

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Ответственный

	1
	Работы школьного медико-психологического консилиума
	в течение года
	Администрация школы

	2
	Продолжение работы летнего оздоровительного лагеря на  территории школы
	июнь
	      Зам. директора по ВР

	3
	Проведение декад:

· по безопасности дорожного движения;

· профилактика туберкулеза;

· профилактика йода, железодефицита;

· профилактика инфекционных заболеваний;

· по борьбе со СПИДом;

· по борьбе с вредными привычками;

· по борьбе с амброзией
	сентябрь февраль март

январь декабрь ноябрь май
	Зам. директора по УВР  педагоги- организаторы 



1

